FRANCE 

& BELGIQUE 

Commandes du mercredi 23/08 au lundi 28/08/23 
Livraisons du mardi 29/08 au vendredi 01/09/23 


CAsrice 


C2 


Manger nos fruits thaïlandais, d'est aussi reboiser ! 


| La Thaïlande est un des joyaux de la planète, pour la diversité et la qualité de ses fruits. Nous 
avons tissé peu à peu des liens d'échange et d'amitié avec les acteurs les plus conscients de 
la nécessité d’une agriculture propre et naturelle. Ces hommes et ces femmes, héritiers de 
savoir-faire ancestraux, sont plus que de simples agriculteurs. Ce sont un peu des résistants 
qui s'opposent et déplorent les dégradations infligées à la nature en Thaïlande par les dérives 
productivistes importées d'Occident. Ils refusent le recours à la chimie, veillent à l’équilibre 
des sols par des apports organiques naturels, pratiquent le plus souvent la polyculture afin de 
garder la terre vivante et permettre aux plantes de se défendre seules contre les parasites. Ce 
à sont des insoumis, des résistants et les bâtisseurs invisibles de l’agriculture de demain, qu'ils 
} veulent traditionnelle et naturelle. Et il faut bien reconnaître que les résultats de leur savoir- 
faire sont d’une qualité incomparable. 


| Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


100€". K 


*hors frais de port 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous es jours de 18 à 20 heures - sau'le mardi 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


D £ Poneolion cet femnine 


MANGUE IRWIN 
D'ESPAGNE 


Ses couleurs flamboyantes dévoilent une exquise 


saveur. 


à partir de 12 kg: 13,70 €/kg 


- 20% 

à partir de 6 kg: 14,60 €/kg 
- 10% 

à partir de 3 kg: 16,45 €/kg 


AVOCAT BOOTH 
DU CAMEROUN 


De beaux avocats ronds, crémeux et fruités, un 


vrai délice. 7 10 €4 
s 


- 20% 
à partir de 3 kg : 13,65 €/kg 


D : 1. A on 21,00 €/ke 
COCO PAGODE LIGHT DE THAÏLANDE 


Récoltée grâce à une faucille fixée au bout d’une 
perche de bambou, elle est ensuite débarrassée 

de ses fibres et poncée pour éviter l'apparition de 
champignons et éviter ainsi de recourir aux fongicides. 
Ni traitée, ni chauffée, ni enrichie en glucose, cette 
noix de coco est un délice 100 % naturel ! 


Fruits et légumes de pays 


1130 €/kg 1125 Eh Fruits du pays 


Pays  Prixunit. 


Amande fraîche Fra P 1430/g 
Kiwi Gold News 1610/kg 
Melon Piel de Sapo Esp P 1125/kg 
Mirabelle Fra $ 1675/kg 
Myrtille bq 125g Por S 610. 
Nectarine jaune Esp P 1130/g 
Pêche plate blanche Esp P 1305/g 
Pomme Braeburn la s 9o5%g 
Nectarine jaune Pomme Fuji Esp P 1025/g 
Bien juteuse et parfumée. Melon Piel de Sapo Pomme Gala Esp P 110049 
Pomme Juliet Fra S 925/kg 
Chair dans les tons vert-jaune, Pomme Pinova la S 890%g 
11,85 €/ke Aaromes dérniel.: Prune Reine-Claude Fra $ 1515/g 
Raisin bl. Moscatel Esp P 1185 
8,10 €/kg POSE 
Agrumes 


Pays Prix unit. 


Citron Esp P  @60/kg 
Orange Valencia Late Esp P 810/4g 


Raisin blanc Moscatel 
Bien mûr, avec ici et là des grains Orange Valencia Late 


demi-secs très concentrés. Particulièrement juteuse ! 


Légumes 
Pays Prix unit. = 
Ail Esp s 1385/kg Baisses 
Bengkoang Tha P 184049 He L RENE 
Betterave rge ronde Fra s 960/g Myrtille bq 1259 7 6,10 ejp 
Carotte Fra S 915/g Poivron rouge - 12,80 €/kg 
Concombre long lisse Fra s 10204 
g Tomates Curcuma 1 215,15 €/kg 
Curcuma Per s 1515/g Pays  Prixunit. 
Fenouil Fra s 11,80/k : Betterave rge ronde 7 9,60 €/kg 
. de Tomate Cerise grappe la S 132549 
Gingembre Per s 1230/g É 
. . Tomate rust. mixte Fra P 1295/kg 
Oignon jaune Fra s 885/kg 
Patate douce rose Esp P 10354g 16,40 €/kg 
Poivron rouge Ha P 11804 Ch 10,20 €/ke 
Poivron rouge long Ita P 1190/4g oux p —— 
‘ays rix Unit. 
Pomme de terre Esp S 840/kg ! 


Chou-rave vert Fra s 395/p. + dd 
4 É 
D 


Algues fraîches  Bengkoang Nono mn lise 
Pas Pékunil Un légume tendre, Dhs 


AfrRamallo bg.250g Esp P 995. sucré, juteux.… 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


22,90 Eli Fruits exotiques 
N Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Ananas Cayenne Camp 151549 14394gdès kg Ramboutan rouge Tha p 22159 2104/kgdès 3kg 
Ananas Que. Victoria  Tha P 1930/kg 1834/kgdès 6kg Safou Camp 23054 21,90/Hgdès 3kg 
Avocat Booth Camp 171049 162%5/dèsky Sapote Blanco Esp P 157049 1492/gdès 3g 
Avocat Hass Esp P 2035% 193/4gdès4kg Sève de Palmier450ml Th P 1265/p. 1202/p. dès 4. 
Avocat Lamb-Hass Esp P 1955/g 1857/kgdès 4kg 
Banane Canaries Esp P 116049 11,02/kgdès 5kg 
Banane Figue Camp 1480/kg 1406/kgdès 4kg 
Duku Langsat Banane Figue Nam Wah Tha p 194049 1843/kgdès 4kg 
Des petits quartiers translucides Banane Figue-Pomme Camp 1480/k9 1406/kgdès 4kg 
pleins de douceur, au léger Banane Plantain Camp 1455/kg 1382/kgdès 4kg 
parfum de pamplemousse. Banane Rose Camp 1485/g 1411/kgdès 4kg 
1 9 75 €/kg Cabosse de cacao Camp 159549 1515/kgdès 2kg 
Cempedak Tha P 3315/%g 3149/kgdès 5kg 
Coco Pagode Light Tha p 2100/kg 1995/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1455/kg 1382/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 1940/kg 1843/kgdès 1kg 
Duku Langsat Tha P 2290/kg 21,76/kg dès 2kg 


Durian M-Thong 500g  Tha P 4700/p. 4465/p. dès 4. 


ee Fruit dragon blanc Tha P 2160/kg 2052/kg dès 3kg 
Mangue Ataulfo mini Grenadille Per P 2195/g 2085/kgdès 3kg 


Elle est mûre lorsque sa peau Litchi May King Esp P 1945/kg 1848/kgdès 2kg 
prend une couleur or. Mangue Ataulfo mini Esp P 1975/kg 1876/kgdès 4kg 


22,15 €/k Mangue Duseri Esp P 1675/kg 1591/kgdès4kg é % 
di Manque lrwin Esp P 1830/kg 17,39/kgdès 4kg Plantes digestives 


Pays  Prixunit. Emballage 


Mangue Irwin mini Esp P 1920/4g 1824/kgdès 4kg Orkos 

Mangue Osteen Esp P 1660/kg 1577/kgdès4kg Caroube 250g Esp P 4359. 413/p.dès 12. 
Mangue Safeda Esp P 1515/g 1439/kgdès4kg Casse Fistu.déc 220g nd P 1195/p. 11,35/p.dès 10p. 
Maracuja violet Esp P 18959 1800/kgdès3kg Casse Fistula bâton Ind P 2190/4g 2081/kgdès 3kg 
Papaye Espagne Esp P 1315/kg 1249/kgdès4kg Tamarin acidulé Per P 2195/%g 2085/kgdès 2kg 
Pitaya jaune Per P 2655/kg 2522/kgdès3kg Tamarin doux 1kg Tha P 2595/%kg 2465/kgdès 3kg 


Ramboutan rouge 


Un cousin du litchi à la saveur de bonbon. 


1% 15 €/ke 


19,30 €/ 
18,95 Et do 


LI e 
Maracuja violet Ananas Queen Victoria Papaye d'Espagne 
s : é : Tout simplement un concentré ; 
Le jus de fruit tropical, version de plaisir Sa chair fondante a une note 


nature | framboisée. 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 

indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
4 changements ou d'erreurs typographiques. 


ot) €/ke 
RÉ ( 


£ 


F4 


Ananas Cayenne Safou 
ee. ; Fruit sauvage à la saveur entre olive et 
Chair bien colorée et savoureuse. ne 


14,55 €/k _— 
: kg 


LJ x 
Noix de coco sèche Banonc Plontoin 
La noix de coco à maturité, le jus se Les africains la cuisent, mais elle 
concentre, la chair devient ferme et est délicieuse nature ! 
croquante. 
14,80 €/r 
14,85 €/ke 


Banane Rose Une petite banane toute dodue, parfumée 
l 
Une banane au cœur rosé et au goût fin. CODE NO CREER CRE 


Amandon d’abricot décortiqué 


Oléagine 


Amande coque friable 
Amande fraîche 
Amande Marcona 
Arachide en coque 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 
Tesiset oléagineux 


Pays Prix unit. 


Emballage 
Orkos 


Ira P 3095%g 2940/kgdès 3kg 


Fra P 143 


Esp P 1175/kg 
Per P 2495/kg 


Mex p 198 
Cat p 159 
Esp p 151 
Esp p 247 


kg 


kg 
kg 
kg 
kg 


1359/kg dès 3kg 
1116/kgdès 5kg 
2370/kgdès 5kg 
1881/kg dès 5kg 
1511/kg dès 5kg 
1435/kg dès 5kg 
2347/kg dès 5kg 


Esp P 2855/g 27,12/kgdès 5kg 


Fra p 257 


/p. 


Oléagineux décortiqués 


Pays  Prixunit. 


Am. déc. Tuono 500g 
Amandon décort 500g 
Arach.déc.violet 1kg 
Cajou avec peau 500g 
Cajou mondée 500g 
N.Brésil décort.250g 
Noisette décort 500g 
Pignon de cèdre 250g 
Pignon de pin 1kg 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Ita P 1645/p. 


lra P 147 
Per p 30 


Perplli 
Cat Pp 140 


Esp P 738 
Esp P 277 


Jp. 
/p. 
Ind P 2305/p. 
Ind P 2265/p. 
Jp. 
/p. 
Rus P 1595/p. 
Jp. 
/p. 


Bul S 725/p. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Pays  Prixunit. 


Fra p 1035/p. 
Fra p 1145/p. 
Fra p 1270p. 


Pays  Prixunit. 


Esp P 1740/p. 
Esp P 2150/p. 2043/p. dès 6p. 


mballage 
Orkos 


1563/p. dès 4p. 
1397/p. dès 4p. 
29926/p. dès 3p. 
2190/p. dès 4p. 
21,52/p. dès 4p. 
1055/p. dès 8p. 
1330/p. dès 4p. 
1515/p. dès 4p. 
701n/p. dès 2p. 
2632/p. dès 4p. 
689/p. dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


983/p.dès 10p. 
1088/p.dès 10p. 
1207/p.dès 10p. 


Emballage 
Orkos 


1653/p. dès 6p. 


A la saveur à la fois douce et pleine 
de caractère. 


Graines 


Gr. de Chanvre 250 
Graine de Chia 250g 
Lentille verte 500g 
Lin brun 250g 

Pois chiche 500g 
Quinoa 500g 

Riz rond 500g 
Sésame 500g 
Tournesol déc. 500g 


14,70 €/500g 


Pays Prix unit. 


Fra P 595/p. 
Arg P 940p. 
Fra P 710. 
Pol P 790. 
Esp P 565/p. 
Per P 840. 
la P 580. 
Eth P 710p. 
Bul s 725/p. 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 
Tesiset oléagineux 


Pays  Prixunit. 


Fra P 4000. 
Fra P 7980/p. 
Fra P 4900/p. 
Fra P10330/p. 
Fra P 2670/p. 
Fra P 2725/p. 
Fra P 2570/p. 


Les lentilles, un 
aliment important ! 


Récoltée depuis plus de 10 000 ans, la lentille 
fait partie des premières plantes cultivées, sans 
doute avant le blé. Ses premières traces 
remonteraient à l'époque du Néolithique. Des 
peintures et des gravures la figurant ont été 
retrouvées par des archéologues dans les 
temples et les sépultures des pharaons. 

C'est à la fin du Moyen-Âge, que sa 
consommation augmente véritablement. 
Pendant longtemps on a appelé la lentille « la 
viande du pauvre » en raison de ses qualités 
nutritives exceptionnelles. En effet, la lentille 
est une excellente source de protéines 
végétales. Et de plus les bienfaits des lentilles 
battent des records si on les fait germer ! 


12,90 €/500g Fruits secs, Miels, Autres 


9,20 €/500g 


30, 15 €/ke 


Figue de miel séchée 
Elle a séché sur l'arbre, un pur régal. 


. .. ne. Miel de châtaignier 
Datte Medijool cristallisée Roi J : 
Un miel à la couleur sombre, corsé, 


e 
Ses cristaux fondent au parfum riche et suave. Miels en pot . 
délicieusement en bouche. Pays  Prixunit. Emballage 


10,65 €/250g Ors 
Amandier Esp P 1230/p. 1169/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1235/p. 1173/p. dès ép. 
Châtaignier Esp P 1290/p. 122%6/p. dès 6p. 
e 
Produits de la ruche Chêne Esp P 1255/p. 1192/p. dèsép. 
Pays Prix unit. Gtronnier Esp P 1220p. 11,59/p. dès ép. 
Gelée royale 25g Esp P 1805. | . Forêt liquide Esp P 1220/p. 11,59/p. dès 6p. 
Propolis brute 15g Esp P 1055. Ananas séché Lavande Esp P 12209. 1159. dèsép. 
De belles rondelles dorées et Montagne Esp P 1225/p. 1l64/p. dès 6p. 
Pollen noctiiées- Néflier Esp P 1230p. 1169. dèsép. 
Pays  Prixunit. Fruits secs Oranger Esp P 1240/p. 1178/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1350. Pays  Prixunit. dr d Un à P Se al : 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2700p. Abricot dénoy. 250g  Tur P 800p. Z60/p. dèsë8p. Lu pe ae Vs . % 
À éché 250 Comp list: 10e Toutes fleurs Esp P 1220/p. 11,59/p. dès 6p. 
nanas sec [1] p. }12/p. dès 6p. Pots de 500 g. 


Baie de goji 250g Chi P 1440p. 1368/p. dès 8p. 
Banane G.Michel 250g Camp 825/p. 784/p. dès 8p. Dattes 
Cacao entier 200g Camp 805p. Z65/p. dès 8p. Pays  Prixunit. Emballage 


A Ork 

Cacao fermenté 250g Ind p 970/p. 922/p. dès4p. féhétondié ré Phi ne 

Cacao sec pulpe 200g Camp Z70/p. Z32/p. dès5p. ; | 
Autres Caroube 250g Eh dont Barhi Iran 1kg Ira P 2400/p. 2280/p. dès 5p. 
Pays  Prixunit. . ; RASE ’ Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 1910/p. 1910/p. dès 5p. 
Coco jeune séch.100g  ThaP 620p. Sands 10p. Deglet-Nour sèche 1k ra P 1950/p. 1853/p. dès 5p. 
Casse-n.Easy-cracker Chi  7050p. Figue bl.Col Dame 7k Esp P 930/p.  884/p.dès 10p. Halowi Gé 2B85/Q 9845 D 
Casse-noix cube Fra  2355/p. Figue de miel kg Esp P 920/p. 874/p.dès 10p. Heloli 1kg ra p ue . Ha 
Ouvre-huître Fra 560. Figue persane 500g  Lra P 1275/p. 1211/p.dès 10p. Heloli tendre lra P M) f ue 
Jaque séché 100g Camp 560p. 532/p. dès4p. Khasoui 1kg lra P 2360/p 2360 dès 5p. 
: Jujube sèche 225g Esp P 1170/p. 1112/p. dès 5p. Mabroom 1kg Ara p ra 2304 ‘ ds 
Soins pour la peau Kaki sec 200g Esp p 1375. 1306/p. dèsép. PA Nage 
Ans Medjool cristal. 1kg Cal p 3015/p. 3015/p. dès 5p. 

An TNT Mangue Emeraude 250g Camp 1230p. 1169/p. dès 
u pe NUE RE Medjool Jumbo 1kg Cal p 3270/p. 3270/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P 1085/g Môre blanche 250g Ira P 1015/p.  964/p.dès 10p. Medjool Marasquin t Cp 3325. 3159. dès Sp. 
Arg. V.concassée 1kg Fra P 1235/p. Raisin brun 500g Ira P1165/p. 1107/p. dès 4p. Medjool rustique lkg lra_p 2340. Bi. dès 5. 
Argile v.Illite 300g Fra P 715. Raisin Moscatel 500g Esp P 1130/p. 1074/p. dès 4p. Mozafati tdre crist. la P 2290/kg Abe 
Ghassoul 1kg Mar 160549 Raisin n. Shani 500g  Lra P 1120/p. 1064/p. dès 4p. Piarom 1kg lra P 2580/kg Sos 
Ghassoul poudre 500g Mar Boop. Tamarin acidulé Per P 2195/g 2085/kgdès 2kg Suffowi 1kg Ara p 75 ” 2560 &s5p 
Tube arg.lllite 150g Fra 505/p. Tamarin doux 1kg Tha P 2595/%g 2465/kg dès 3kg Sayer 1kg ro P 20554 2055. &s5p. 
Tube arg.Illite 400g Fra 1175h. Tesiset fruits secs Fra P 2725/p. Te Ara P 2835. 2835 &s Sp. 
Tomate séchée 250g Esp P 1200p. 1140/p. dès 4p. éhahn lg Ira_P 2005. 1905. dès 5p 
Sukkari 1kg Ara P 2465/p. 2342/p. dès 5p. 
Testset dattes Fra P 2670p. 

Zahidi 1kg lra P 2130/p. 2130/p. dès 5p. 


Quantité minimale : 1 kg 


Fruits exotiques (;:) 


19,40 €/kg . 
47,00 €/500g 


@ 
Banane-figue Nam Wah 
Son goût doux et intense, le devient 
encore plus à pleine maturité. 


1945 €/ke 


DURIAN GAHN YAO DÉCORTIQUÉ 


Pour ses nombreux amateurs, une bouchée de durian est 
comme un moment passé au paradis. 


L3 e 
Litchi May King 
Un litchi européen bien parfumé, 
actuellement en saison. À découvrir ! 


15,95 €/kg 21,60 El 12,65 €/450ml 


Fruit du dragon blanc  $ève de palmier 450ml 


Cabosse de cacao | 
Le chocolat à l'état brut. Un fruit de cactus si doux ét Un nectar au goût intense et 
rafraîchissant… incomparable. 
COMMANDES LIVRAISONS FR LIVRAISONS BE) BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 13,95 € Forfait DPD :15,45 € France: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com [Forfait «express» TNT : 22,95 €] Livraison par TNT : tarif |  FR7 46% 8000 0162 8545 2504 559 
BIC: QNTOFRP 1XXX 


Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 sur demande . . 
Belgique : Postbank Berlin 
(entre 18h et 20h) IBAN: DE17100100100038003100 


Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: PBNKDEFFXXX 

P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 

S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 

Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 


cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 


Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 


8 noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


